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Freitag, 22.01.2027

15.45 Begrüßung Nelitz / Volz
ARTHROSE 2030 
Wie KI, Robotik und Biotechnologie unsere Therapie verändern
Moderation: Mattes / Imhoff
16.00 – 16.15 Präziser operieren – Robotik  

und Navigation
Mattes

16.15 – 16.30 Individuelle Rekonstruktion  
der Anatomie mit Robotik und 
Navigation

Moradi

16.30 – 16.40 Diskussion

16.40 – 16.55 Biomarker und orthobiologische 
Therapieverfahren. 
Wohin geht die Reise, was ist 
heute schon verfügbar?

Walther

16.55 – 17.10 Nicht-invasive Arthrosetherapie. 
Wie können Biomarker und neue 
Therapieansätze zukünftig helfen?

Vogt

17.10 – 17.20 Diskussion

17.20 – 18.35 Knorpelschaden und Arthose. Wo 
geht die moderne Bildgebung hin?

Wörtler

17.35 – 17.50 KI in der muskuloskelettalen 
Medizin. Wo stehen wir und was 
bringt die Zukunft? 

Nebelung

17.50 – 18.00 Diskussion

18.00 - 18.30 Pause

Workshops in kleinen Gruppen
Raum A
18.30 – 18.50 Nativ-Röntgen und Funktions

diagnostik an der HWS
Cakir

18.50 – 19.10 Neue Klassifikation und Therapie-
konzepte bei der Fehlbewegung 
des Schulterblatts

Kasten

19.10 – 19.30 MOVE INTO HYBRID 
– Hybrid Molekül aus dem 
Spitzensport in die Praxis

Doyscher

Raum B
18.30 – 18.50 Mehr sehen –

Das Praxisstabilisierungskonzept
Friedrich

18.50 – 19.10 Strukturwandel im ambulanten 
Operieren

Merk

19.10 – 19.30 GOÄ (neu) – Update 2027 Meindl
19.30 – 19.45 Diskussion
20.00 Abendessen

Samstag, 23.01.2027
Workshops in kleinen Gruppen
08.00 – 09.00 „Core-Stability-Training“ der 

Fußball-Nationalmannschaft auch 
für den Freizeitsportler geeignet? 
Testen Sie es an sich selbst!

Bunz

09.00 – 10.00 Cartilage 2030 – personalisiert 
mit KI und Biotech / AMIC 
PlusTriple: Hands-on Workshop

Volz

10.00 – 11.00 Das perfekte Duo: 
Hypoxietraining und Analyse des 
vegetativen Nervensystems

Reschl

11.00 – 12.00 Digitale Gesundheitsanwendungen 
– Status Quo und Ausblick	

Nelitz

12.00 – 13.00 Die besten Steuertipps für 
orthopädische Praxen

Lang

13:00 – 14.30 Pause
Workshops in kleinen Gruppen
14.30 – 15.15 
Raum A

Orthobiologische Kombinations-
therapie bei Gonarthrose

Styra

Raum B Cryotherapie und Stoßwellenthera-
pie als begleitende Therapien in 
der orthopäd./unfallchirurg. Praxis

Schröter

Raum C Gonarthrose – Leistungssport
Praxiserfahrungen mit CellularMatrix

Braun

15.15 – 16.00 Pause
16.00 – 16.45 
Raum A

Neus aus Arthrosonographie: 
Schulter, Ellenbogen, Hand

Reimers

Raum B Orthopädie 3.0 – Von Reparatur  
zu Regeneration

Reschl

Raum C Hype Peptidhormone Ritsch
16.45 – 17.30 Pause
LONGEVITY	 Moderation: Graumann / Halle
17.30 – 17.35 Longevity – was steckt dahinter

Zwischen Wissenschaft,  
Prävention und Lifestyle

Halle

17.35 – 17.50 Kardiovaskuläre Biomarker –  
Aktuelle Konzepte der Prävention

Auer

17.50 – 18.05 Mitochondriale Medizin – Rege
neration und Alterungsprozesse

Brysch

18.05 – 18.20 Personalisierte Ernährung –  
Evidenz und klinische Umsetzung

Kupfer

18.20 – 18.35 Longevity in der Orthopädischen 
Praxis – Von Prävention zu 
Performance

Graumann

18.35 – 19.10 Diskussion
19.10 – 19.45 Gesunde Zellen fahren gerne 

Fahrrad
Halle

19.45 Verabschiedung & Abendessen Nelitz / Volz

Sonntag, 24.01.2027
09.00 Frühstück und individuelle Abreise

Einladung

Sehr geehrte Frau Doktor, sehr geehrter Herr Doktor,

es ist uns eine große Freude, Sie nach einjähriger Pause wieder  
zum 14. Orthopädischen Wintersport-Symposium vom  
22.–24. Januar 2027 in Bad Hindelang – Oberjoch einzuladen.

Auch in diesem Jahr ist es uns gelungen, ein vielseitiges und 
praxisnahes Programm mit hochkarätigen Referentinnen und 
Referenten zusammenzustellen. Im Mittelpunkt stehen dabei  
zwei große Zukunftsthemen unserer Medizin:

Unter dem Schwerpunkt „Arthrose 2030“ wollen wir gemeinsam  
der Frage nachgehen, wie KI, Robotik, moderne Bildgebung, 
Biomarker und innovative biologische Therapieverfahren die 
Diagnostik und Behandlung der Arthrose in den kommenden  
Jahren verändern werden.

Mit unserem zweiten Schwerpunkt „Longevity“ greifen wir ein  
Thema auf, das weit über die reine Lebensverlängerung  
hinausgeht: Wie können Prävention, Bewegung, Ernährung und 
moderne medizinische Konzepte dazu beitragen, Gesundheit, 
Leistungsfähigkeit und Lebensqualität möglichst lange zu  
erhalten – und welche Rolle spielt dabei die Orthopädie?

Ergänzt werden diese beiden Themenblöcke durch zahlreiche 
praxisorientierte Workshops und weitere aktuelle Themen aus 
Orthopädie, Sportmedizin und Praxisalltag.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie in Bad Hindelang – Oberjoch 
begrüßen zu dürfen, und wünschen Ihnen ein informatives und 
inspirierendes Wochenende mit neuen Impulsen, anregenden 
Diskussionen und natürlich auch ausreichend Gelegenheit  
zum persönlichen Austausch.

Herzlich willkommen in Oberjoch!
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