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tive Prozesse zu verstarken und die Balance im VNS www.stressresist.com.
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Studien belegen:

.Langsame, kontrollierte Atmung (...) wirkt
blutdrucksenkend" und ,bei Patienten, die
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Stresslektiire

Weitere Informationen:

,Die kleine Stresslektlire” (92 Seiten)
beschreibt ausfiihrlich Auswirkungen

von Stress, sie beschreibt das vegetative
Nervensystem und auch die VNS Analyse.
Die Auswirkungen des eigenen Denkens
auf den Korper werden in der Stresslektire
plastisch dargestellt und vermittelt.

Die Lektiire ist zum Preis von 9,95 € + Versandkosten unter der unten
genannten Adresse und in einigen Praxen erhdltlich.

COMMIT GmbH - Poststrafle 37a - D-38704 Liebenburg

WlE OFT? Telefon: +49 5346 /912 415 - Fax: +49 5346 /912 416

info@creatinghealth.de
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. 4 Dein Vagusvit® Atemtrainer kann dir dabei helfen.
WWW,VaguSVIt,de CREATING HEALTH

regelmaBiges Training erforderlich ist.

Jedoch kénnen auch kirzere Trainingseinheiten in
akuten Stresssituationen hilfreich sein.
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Die Bedeutung des vegetativen
Nervensystems

Was ist das vegetative Nervensystem (VNS)?

Das VNS ist die oberste Schaltzentrale im Kérper und stellt dort die
Weichen fir die Steuerung und Regulation der Organe- und
Organsysteme. Das VNS reguliert sémtliche Vitalfunktionen (z. B.
Herz-Kreislauf, Atmung, Blutdruck, Immunsystem usw.). Das VNS
ist vergleichbar mit einer Heizzentrale, die die Funktionen der
Heizkorper steuert und reguliert. Ein unerkannter Defekt in der
Steuerzentrale fihrt zwangslaufig zu Funktionsstérungen, welche
in unserem Fall mit organischen Erkrankungen gleichzusetzen
waren.

Was sind die Hauptaufgaben der beiden Nerven des VNS?

Der Sympathikus, auch Stressnerv oder Spannungsnerv
genannt, ist fir die Organregulation bei kdrperlicher
Anstrengung zustandig. Dabei wird Energie verbraucht.

Der Vagus, auch Parasympathikus, Entspannungs- oder Ruhenerv
genannt, ist fir die Organregulation bei kdrperlicher Ruhe
zustandig. Energie wird aufgebaut, regenerative Prozesse
eingeleitet und Selbstheilungskrafte aktiviert.

Was ist eine Regulationsstérung?

Eine Regulationsstérung ist ein Ungleichgewicht zwischen Span-
nungsnerv und Entspannungsnerv. Dies zeigt sich meist durch
einen hyperaktiven, energierverbrauchenden Spannungsnerven,
sowie einen geschwachten Entspannungsnerven. Im Laufe der
Zeit fuhrt dieser exzessive Energieverbrauch zu vorzeitiger Alte-
rung und Krankheit.

Welche Rolle spielt hierbei der Vagus?

Der Vagus spielt eine ganz entscheidene Rolle. Regenerations-
und Aufbauprozesse finden bei einem zu schwachen Vagus nicht
ausreichend statt. Ein zu schwacher Vagus fuhrt friiher oder spa-
ter zwangslaufig zu organischen Erkrankungen.

Welche Méglichkeiten gibt es den Vagus zu starken?

Die einfachste Moglichkeit ist die Atmung mit einem speziellen
Atemtakt. Nachweislich ist dies eine schnelle und effektive
Therapie fur eine sanfte und schonende Starkung des VNS und
ganz speziell des Vagus.

Training mit Vagusvit® —
Uberall und jederzeit!

Vagusvit® ist dein individueller Trainer” zur Starkung des Vagus. Es
ist in unserer hektischen und schnelllebigen Zeit ideal, einen Trai-
ner zu haben, der das Training Uberall und zu jeder Tages- und
Nachtzeit ermoglicht. Das Ziel dieses Trainings ist, stressbedingten
Funktionsstorungen vorzubeugen und die Stressresistenz sowie
die Belastbarkeit deines Organismus zu erhdhen.

Vagusvit® ist eine Software fiir Apple und Android Geréte, die es dir
auf einfache Weise ermdglicht, einen gesunden, den Vagus
stimulierenden  Rhythmus zu atmen. Die intuitive und
verstandliche Bedienung von Vagusvit® ermdoglicht Patienten
jeden Alters ein tagliches Vagustraining.

Vagusvit® beinhaltet sieben Atemtakte zur Auswahl, inklusive den
Takt von 6 AtemzUigen pro Minute. Dieser wurde in die nationalen
Versorgungsleitlinien aufgenommen, weil dieser Rhythmus die
groBte Stimulation auf den Vagus austibt. Da nicht jeder sofort
diesen Takt atmen kann, sind auch schnellere Rhythmen integriert,
so dass sich jeder langsam seinem optimalen Rhythmus anndhern
kann (COPD, Asthma). Fr Anwender, die noch langsamer atmen
maochten, gibt es zwei weitere langsamere Takte.
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Entdecke die Leichtigkeit.
So einfach funktioniert Vagusvit®!

Vagusvit® gibt dir Gber ein optisches und/oder akustisches Signal
eine Atemvorgabe. Durch einen sich rot fullenden Kreis wird die
Einatmung vorgegeben und ein blauer sich leerender Kreis
signalisiert die Ausatmung. Uber die akustischen Signale bietet
Vagusvit® die Moglichkeit, sich mit geschlossenen Augen ganz auf
die Atmung zu konzentrieren. Dabei stehen verschiedene
Auswahlmoglichkeiten zur Verfugung: geflihrte Atemanleitung,
akustische Signale (Fluss, Wind). Optional kannst du

im Hintergrund Entspannungsmusik nutzen.

Vagusvit® zeigt dir auf einen Blick, ob DER
du dein Tagesziel erreicht hast. 0
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